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APRESENTACAO A Bl

Este foi um ano atipico, e diferente de todos os outros que ja
vivemos.

Tinhamos muitas expectativas para este ano, com um
planejamento repleto de atividades e calendarios programados para as
mais diversas modalidades atendidas pela parceria com a CBC
comecando o ano a todo o vapor, entretanto com a declaracao de
Pandemia pelo COVID19, através da OMS e Ministério da Saude, todo
o planejamento foi afetado.

No dia 20 de marco, o clube foi fechado, atendendo aos
protocolos de saude e seguranca do Governo do Estado do Parana e

CLUBE

Prefeitura Municipal de Curitiba. A partir desta data, todas as 4 DUQUE "
atividades foram encerradas, tanto para associados quanto para os ‘(&K{_‘f?@)ﬁ
atletas conveniados. § 2\~
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U Clube Duque de Caxias

L=

® Nio seguro |

18 de margo -

Clube Duque de Caxias paralisa suas atividades.

E tempo de conscientizagdo e respeito ao proximo. Unidos vamos
derrotar o coronavirus! J_

[f_’} Curtir

-~y

CLUBEDUQUEDECAXIAS.COM.BR

Clube Duque de Caxias

Diante da pandemia COVID-19 que assola o
mundo, o SINDICLUBES em reunido com os
principais clubes do Parand, determinou a...

18 comentarios 4 compartilhamentos

2> Compartilhar )~

(J Comentar

Clube Duque de Caxias atualizou a foto da capa dele.

3 de abril - Q

[f) Curtir

Salba como sol|c1ta| a segunda via
do boleto

O porqué de ndo podermos pegar
aguanaDuque

COMUNICADO: O Clube
permanece fechado até 30\04

Duque Saudavel em Casa

COMUNICADO URGENTE-O

Clube Duque de Caxias paralisa
suas atividades

Duque vai participar da Liga
Interclubes de Futevdlei

Prevma se contra o Coronavirus

Seletiva de Ginastica Artistica

TOI neio cie Duplas de Ténis: faca

clubeduquedecaxias.com.br/n1/noticia/851_comunicado-urgente-o-clube-duque-de-caxias-paralisa-suas-atividades-.html

COMUNICADO URGENTE - O Clube Dugue de

Caxias paralisa suas atividades

COMUNICADO URGENTE

Clube Duque de Caxias
paralisa suas atividades

*’iﬁ

Prezados associados,

da pandemia COVID-19 que assola o mundo, o SINDICLUBES em reunido

s principais clubes do Parand, determinou a suspensdo de todas as

atividades nos Clubes. a partir do dia 20 de marco. pelo prazo de 15 dias.

COMUNICADO URGENTE

prorrogaveis, se

ESTARA FECHAD

Com o poder Pd

e universidades

para conter a pr

A partir do dia 19.03 as

Aber(ura dos Clubes!
FENACLUBES solicita ao
Presidente da Reptblica

Pa| abens 205 NOSSO0S
colaboradores

COVID-19: Comunicado de

Fechamento por Tempo
Indeterminado

O Clube permanecera FECHADO

COMUNICADO DA DIRETORIA
EXECUTIVA

160 comentarios 5 ) e Abril de 2020
NOTA DE FALECIMENTO - SR.
LUIZ CARLOS RAMOS

& Cor

Feliz Pascoa

(D Comentar

Boleto com vencimento 07/04
PRORROGADO até 17/04 COM
DESCONTO!

COVID-19: Comunicado de Fechamento po
Tempo In: eterminado

CLUBE DUQUE DE CAXIAS

atividades deste espaco estao
suspensas por 15 dias,
prorrogaveis, se necessario, atendendo

as recomendagoes do Ministério da
Saude no combate a proliferacdo do
Coronavirus.

FECHADO POR TEMPO INDETERMINADO

Caros Associados,

informa

pelo  Si

Acompanhe mais informagbes em
nossas redes sociais
Plantdo Secretaria (41) 3351-7100

Agradecemos a colaboracao de todos.

Reclamagoes e sugestoes,
contate a Ouvidorla:
ouvidorla@clubeduque.com

RN e d I—-_‘
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Mas apesar de toda esta situacao que pegou todo o mundo de
surpresa, nossos atletas nao ficaram desamparados.

Durante todos os meses em que o Clube permaneceu fechado,
nossos professores e técnicos trabalharam arduamente para nao
deixar nossos atletas parados, e assim como o restante das pessoas,
tivemos que nos adaptar ao “novo normal”, entao utilizamos a
tecnologia ao nosso favor e partimos para este universo on-line.

Propomos diversas atividades e mantivemos o contato com
nosso time, e assim, mesmo sem poder treinar presencialmente, de
casa mesmo, todos continuaram se movimentando e se cuidando, para
estar em forma e com todo o gas para quando tudo isso passasse.
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Em fevereiro, uma peneira reuniu mais de 70 jovens nascidos entre 2004 e 2009, com o objetivo
~ de selecionar talentos para compor as equipes de base do clube. Os convocados iniciaram os treinamentos,
I mas logo foram interrompidos por conta da pandemia de coronavirus.

.
!

Duque divulga lista de aprovados
na seletiva de basquete
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Durante a pandemia, os professores Leonardo e José Fernando utilizaram
ferramentas online para continuar com o treinamento dos jovens. Através de reunioes
via internet, foram passados treinos de fintas, dribles e dominio de bola, além de um
bate-papo com o preparador fisico Henrique Santos, que discorreu sobre a
importancia de treinar e manter o condicionamento.

Neste periodo, os treinadores aproveitaram para participar de diversos cursos
de especializacao, entre eles a formacao no Congresso Internacional de
Minibasquetebol em Mar Del Plata (Argentina) e da Capacitacao Profissional e
Interpessoal da Federacao Paranaense de Basquetebol.
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Em meados de outubro, os treinos presenciais voltaram a ocorrer, cumprindo a risca todos os
protocolos de saude e seguranca. Em dezembro seria realizada mais uma peneira, mas devido ao decreto
municipal que colocou a cidade de Curitiba novamente sob a bandeira laranja, a atividade foi suspensa por

tempo indeterminado.

s Clube Duque de Caxias esta em VCIube Duque de Caxias.
= 30 de novembro as 15:33 « Curitiba - &

Em decorréncia do agravamento dos casos de covid e levando em

conta a bandeira laranja decretada em Curitiba, informamos que as

peneiras de voleibol e basquetebol, que aconteceriam em dezembro

aqui na Duque, foram suspensas.

Futuramente anunciaremos as novas datas para os testes.

#clubeduque #usemascara #peneira #basquetebol #voleibo

PENEIRA DE / o s

BASQUETE

DE VOLEI

O 15 1 compartilhamento

Apesar da falta de torneios oficiais durante todo o ano de 2020, o basquete de base do Clube
Duque de Caxias, na parceria com o Comité Brasileiro de Clubes (CBC), sofreu evolucao no que se refere ao
desenvolvimento dos atletas. Nos ultimos quatro anos as participacdes nos Campeonatos Brasileiros
Interclubes indicaram uma melhora nas equipes e tivemos a oportunidade de jogar com os grandes clubes
do basquetebol brasileiro.
Segundo os treinadores, a bagagem das competicdes nacionais fez com que os atletas adquirissem
responsabilidades dentro e fora de quadra, sendo capazes de compreender a importancia de cada treino e

de cada jogo.

LR T BT dh Iﬁ"_‘d
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Nossa parceria com Associacdao dos Deficientes Fisicos do Parana - ADFP continuou no esporte
paralimpico, e na Bocha as orientagdes via whatsapp, video aulas, materiais por Power Point ou reunides por
video conferéncia nos aplicativos disponiveis. Com o objetivo de manter os atletas em atividade, no periodo

de quarentena em virtude do isolamento.
@O OwmM~A A 3D m52% 1951

5
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Rosangela Souza (Vocé)

“ @ Rosangela Souza (Vocé)
@ @ marcia goncalves >
G Camilo Ernesto ORTEGA ... >

- o franca ’

Eliseu Dos Santos >

Meri Olivieri Oliveira >

Camilo Ernesto ORTEGA ... >
Camilo Ernesto ORTEGA ... >

marcia goncalves >
s marcia goncalves > @ e 0 DUQUE (\

Também na reunido (2) = ‘)‘)0 DE CAXIAS ?‘0
. ' /4
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Live com Camilo Ortega, técnico da sele¢éo colombiana de bocha paralimpica com os atletas BC4 (03/07). < \VYZ
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Detalhes da reunido X " COM'TE BRASILEIRO
e CLUBES

2, Pessoas (13) B chat
s+ Luiz Araujo ¥ Celina 08 s
¥ Matheus Bocha ‘ % dmnci [ < Noeli Navarete
J ¥, R .~ s d A .
% gabriel godoi ¥ Anderson@ibs’ é k ibeiro ¥ Garoto de Rodas eunlao por VI eo ConferenCIa'
Detalhes d ia - B EHS - Simulag3o de Jogos PowerPoint (1) - PawerPoint o
el carmmniEg: £ - m PAGINAINICIAL  INSERIR  DESIGN  TRANSIGOES  ANIL APRESENTAGAODESUDES ~ REVISRO  EXIBIGAO  STORYBOARDING FORMATAR

*x A ROk X

n L Digite aqui para pesquisar

Linhas
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DisponibilizacGo de um arquivo em
PowerPoint utilizado na selecdo para o
treinamento de tomadas de decisGo na :
bocha). Clique para adicionar anotages h;:

supe1pEl [ oanoaches Wlcomentiros B 3 OB T - —F————4 4% [
-l O Digite aqui para pesquisar
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Laila Dessuy, m! FORMACAO DE ATLETAS
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proposto.
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ESGRIMA CR P

No comeco aumentamos o trabalho com a espada por
ser nossa arma principal. Portanto s6 trabalhamos o florete e o ﬂ
sabre em uma das semanas na reta final para a Copa do Mundo = : s
e o0 Regional das Américas.

O trabalho se tornou mais tatico, mesmo nos trabalhos em
duplas e nas aulas individuais foram priorizados ataques e
defesas buscando o tempo e a medida correta. Nas aulas
individuais também foram trabalhados os desengajamentos no
final dos atagues e a correcdao das paradas e respostas. O
Objetivo nas respostas foi aumentar as variacdes e melhorar a
percepcao dos atletas em quando utilizar cada uma delas:
direta, indireta e composta. Aumentamos o volume de combates
para entrar em ritmo.

CLUBE

Na ultima semana de fevereiro recebemos a noticia de DUQUE
que a Copa do Mundo e o Regional das Américas foram / Q& DE CAXIAS Q(,
cancelados por conta do Coronavirus, o que ira alterar o o \&o“ . )}/
planejamento de marco. = D ez

= - =z
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=
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A partir dai foram realizadas orientagcdes, uma
reuniao via Zoom para conversar e discutir
ideias de treinamento e foram adquiridas faixas
elasticas para que os atletas pudessem realizar
0s exercicios em casa. Nas préximas semanas
entao foi realizado o treinamento online, videos
de exercicios foram enviados pela preparagéo
fisica e foram enviados dicas e incentivos para
0s exercicios técnicos.

ALIMPIAI
OTTSAG
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Seguindo assim o seguinte cronograma: Semanas 3 e 4: n‘ CB,- | COMITE 8325ILEIRO
- Aquecimento Articular; ~ CeLsE
Semana 1: - Alongamento;
Reunido e ajustes Com elastico:
-Manguitos internos e externos 3x12;
< Semana 2: - Remada 3x12
-Aguecimento articular; Com pesos de 1kg ou 500g — em forma de circuito
3 - Alongamento; 3x12
Com elastico: - Elevagao lateral
- Manguitos internos/externos 3x12 -Elevacao frontal
- Triceps unilateral 3x12; - Rosca direta
- Remada 3x12; - Triceps testa
- Elevacao lateral 3x12; Com pesos e com ritmo 2x1min:
- Tor¢ao de tronco com “soco” 3x12; - Socos diretos
Com pesos de 1kg (sacos de arroz, feijao, - Socos: dir, esq., dir, dir, esq., dir., esq., esq.
macarrao, etc.) - Movimento de arranque 3x12
- Socos diretos 3x1min - Soco, soco, guarda esq, guarda dir. rodando
Com elasticos: o tronco
- Alongamento do brago na guarda 3x12 Com elastico:
-A fundo com quebra de ritmo 3x12 - Alongamento do brag¢o na guarda C LU B E
- Exercicios com alvo fixo nas 4 posi¢des - Alongamento do brago com quebra de ritmo J DUQUE
de esgrima - A fundo com quebra de ritmo 2 Q)@ §‘0
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GINASTICA /7 BC| e

A Ginastica Artistica € um esporte que estd em constante evolucdao. A cada ciclo olimpico, seu
cadigo de pontuacao é alterado e atualizado, fazendo com que ginastas e técnicos estejam sempre atentos e
acompanhem essa evolucao.

Apesar de ser o esporte fundador do Clube Duque de Caixas, a ginastica artistica se apresentava
apenas com aulas de escolinhas nos ultimos anos, fazendo com que a tradi¢cao de formador de atletas da
instituicdo fosse lentamente desaparecendo.

:'a
=

A partir da parceria do clube com o CBC, foi necessario novamente pensar em formagao de
atletas, com isso, novas turmas voltadas para treinamentos de competi¢ao foram criadas, novos profissionais
contratados, o espaco fisico foi todo reformado e toda uma nova estrutura de treinamentos preparada.

Apesar da pandemia do COVD-19, o clube manteve parceria direta com a Federagdao Paranaense
de Ginastica e a Confederacao Brasileira de Ginastica, fazendo com que as atletas do clube pudessem treinar,
mesmo que on-line, com as melhores ginastas e técnicos do pais, minimizando ao maximo as perdas que o
isolamento inevitavelmente nos trardo, além de atualizacdes dos técnicos por meio de estudos do cédigo de
pontuacao e regras especificas da modalidade.
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Quinzenalmente foi realizada uma reuniao via aplicativo ZOOM para explicacdes gerais sobre
o treino que serd passado. Foi preparada uma planilha com os exercicios (divididos em Aquecimento,
Forca, Flexibilidade e Técnica) e uma coluna para que seja informada a percepgao subjetiva do esforco
(PSE) individual, como forma de controle de intensidade por parte do treinador. Todos os exercicios
sugeridos sao de dominio completo das ginastas, visto que nao terdao acompanhamento em tempo real
da execucdao dos mesmos.

As ginastas ao fim de cada semana de treino devem enviar o relatério ao técnico contendo
videos de execucao e PSE de cada exercicio e do treino completo.

Ao final da semana de treino, é feita uma reunido via aplicativo WhatsApp para que sejam
tiradas duvidas das ginastas e que sejam passadas correcoes baseadas nos videos enviados. Esse
mesmo treino sera repetido por mais uma semana. Ao final da mesma, o processo se repete com outra
sequéncia de treinos. Totalizando 12 sessdes de treino mensais.

Por ser a ginastica artistica um esporte que envolve riscos de lesao, foi optado por nao
trabalhar exercicios técnicos complexos, pois 0s mesmos seriam de impossivel realizacao sem o auxilio
do técnico responsavel pelas atletas.
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« SEMINARIO ESTADUAL DE ARBITRAGEM E CAMPEONATO PARANAENSE MARROM E PRETA - L
CATEGORIA SENIOR . !

LOCAL: IBIPORA - PR

4
.

Com o objetivo de adquirir experiéncia para a participacdo em competicdes a nivel estadual,
nacional e Internacional, participaram deste seminario os seguintes atletas:

«  DAVI MIGUEL LOPES — CATEGORIA LIGEIRO ATE 60 KG - MARROM

* LUIZ FELIPE LOPES — CATEGORIA MEIO-LEVE ATE 66 KG — MARROM

« ALDREY GUILHERME RIBEIRO — CATEGOARIA LEVE ATE 73 KG — MARROM

e  MAXWELL WASHINGTON SILVA — CATEGORIA MEIO-MEDIO ATE 81 KG — MARROM

O destaque deste evento foi o bom numero de atletas participantes e o nivel técnico, onde
tivemos lutas com disputas bem acirradas ja que este evento marca o inicio do ciclo de competi¢des a nivel
estadual.
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* TREINAMENTO ON-LINE - HOME OFFICE

Objetivando manter os atletas em atividade, no periodo de quarentena em virtude do covid-19,
o plano de trabalho contou com treinos semanais enviados em forma de apresentacdo (Power point) e
video, sendo aplicado através de uma proposta onde fossem realizadas atividades dinamicas com os
principais fundamentos do Judo, utilizando materiais alternativos e que pudessem ser desenvolvidas dentro
da realidade do momento e com a capacidade fisica de cada atleta como, por exemplo: treinos de agilidade,
de forca e resisténcia com peso corporal, desencadeamento de técnicas de ukemi e técnicas de projecao
sempre buscando no possivel reproduzir a realidade da nossa modalidade.

[ L G N

| CLUBE
W
AS;[S“R O VIDEO DEMONSTRATIVO SOBRE:

» TECNICADE UKEMI- MAE UKEMI.
» TECNICADE ASHIWAZA - OSOTO-GARI.

-~
f
e =
ASSISTIR O VIDEO DEMONSTRATIVO SOBRE:
» DESLOCAMNETOLATERALEM CiRCULO - TAISABAKI.
» TECNICADE UKEMI- USHIRO UKEMI.
> TIPOS DE SAUDAGOES - RITSU-REIE ZA-REI.

VIDEO ENVIADO EM ANEXO |

EMANEXO |

mEEEREET 27 T W e R T
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O Jud6 vem passando por uma estruturacao onde a cada ano conquistamos algo que tem N ¢ -
n CB.C | COMITE BRASILERO

contribuido com grande relevancia para o desenvolvimento das atividades bem como o desenvolvimento

dos atletas praticantes. Dentre estas conquistas podemos citar:

Capacitacao do professor oportunizando a participacao em seminarios técnicos e de arbitragem,
proporcionando que o profissional acompanhe as mudancas existentes e obtenha uma atualizagao técnica
do que acontece nos eventos estaduais, nacionais e internacionais.

Participacdao em um maior numero de eventos regionais, estaduais, e nacionais, onde podemos
citar a participacao como destaque a participacao no Campeonato Brasileiro Interclubes nas classes Sub 18
e Sub 21.

A i
Ac

Aquisicao de materiais como:
* Tatamis que oferecem melhor qualidade nos treinos.
* Judogis dentro do padrao da exigido
pela Confederacdo Brasileira de Judo
oportunizando a participagao em eventos
Estaduais e Nacionais. '
* Realizacdao da Copa Duque de Judb.
* Formacao de atletas para criancas
acima de 4 anos.
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* Training Camp de Pré temporada
I LOCAL: Mococa - SP

Este evento de pré temporada foi muito bem aproveitado pelo grupo de atletas do clube, pois
além da preparacao fisica que os treinamentos propuseram e foram atingidas os atletas tiveram trocas de
experiéncia com atletas de varias outras equipes, o grupo de treino além dos nossos 7 atletas tiveram a
participacdao de 60 atletas das equipes como o Corinthians - SP , Juventus - SP e alguns clubes da regidao do
interior de Sao Paulo.

& {4
s

NOME DOS ATLETAS

* Ana Flavia Braz

* Maria Eduarda Ferreira
* Pamella de Machado

* Isabella Skibinski

e Carlos Juliatto

e Gabriel Ale

* Guilherme Ziesemeyer
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T Y E—— Relatdrios analiticos dos atletas ﬂ CBC | oM
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Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Segunda Terga Quara Ouinta Sexta Sabado Segunda Terga OQuarta Quinta  Sexta

Feedback Técnico

O grupo passa por momentos de altos e baixos durante esse periodo atipico que nos encontramos, em relagao ac mesmo
periodo de 2019 a media final se encontra abaixo do normal, porem acredito que o objetivo de manter os atletas ativos
esta sendo atingindo, assim procuramos passar da melhor maneira possivel a pandemia e a impossibilidade de realizar os
treinos visando performance.

Sistema de Avaliagio e Programa de treinos

Foi avaliado através de questionério individual os seguintes fatores: Sono, Nivel de Stress, Nutrigio e Motivagao.
Alem de controle de carga intemna de treinamento a partir do PSE.

Os treinos da primeira quinzena se deram de forma gradual em uma readaptago ao meio liquido ja que neste periode contavamos com a
disponibilidade de piscina.

Jaem um segundo momento apds termos restrigdes para Uso da piscina vokames ac trabalho de forca resisténcia agilidade e flexibilidade .
buscando como principal ebjetive manter os atletas ativos.

DIARIO DE TREINOS - SONO

Avaliacdo Sono 01 a 31 de Julho
S e e e e e v e prer e e e e e e e
Ideal 1 80.0% 80.0% B80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 800% 800% 800% 800% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% 80.0% B80.0% 80.0%

Meédia do Grupo g 783% 867% 90.8% B883% 925% 90.8% 875% B867% 858% 883% 842%  B883% B33% 820% B875% B842% B67% 80.8% B80.0% B62%
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Tomada do Indice para o Calendario
de 2021, com bons resultados
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e  Treinamentos Home Office

Objetivando manter os atletas em atividade, as professoras CACIELE CINTRA E JANAINA KARLA
W.VICENTE, no periodo de gquarentena em virtude do covid-19, propuseram através de atividades dinamicas
que puderam ser realizadas dentro da realidade do momento.

As instrucdes propde atividades com base nos principios da modalidade, trabalhando forca,
resisténcia, equilibrio e coordenacdao além de ludicidade e percepc¢ao corporal, mantendo os atletas em
contato com a modalidade para que nao se sintam desmotivados e nem estejam susceptiveis a doencas
psicoldgicas como a ansiedade, entre outras que o isolamento social podera trazer.
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TENIS

Apesar do ano dificil, a modalidade de Ténis foi bastante movimentada no Clube Duque de Caxias.
Comegamos 0 ano com um curso de capacitagao para os professores. Estiveram presentes 30 treinadores de diversos
lugares do Brasil para prestigiar o curso, que teve como foco a utilizacdo de métodos integrados de treinamento no
desenvolvimento e formacao do tenista em longo prazo. Na quadra, o argentino Ignacio Assenzo abordou pontos de
atencao para os treinadores que atuam nas etapas de formacdo envolvendo cinco situacdes de jogo. Além do certificado
para os participantes, a Gira CBT também contou 6 pontos no Sistema Nacional de Graduac¢ado Profissional (SNGP).
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4‘\! FORMACAO DE ATLETAS

Nossos atletas, participaram de mais de 60 competicdes durante os meses de Janeiro e Marco, e n (B¢ | SR ke
apos a volta das atividades a partir de Setembro. Destaque para 11 pddios que conquistamos nestas
competicoes.
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e Treinamento Home Office

Os treinos foram realizados em casa ou em quadra particular. Orientagdes e corregdes via

WhatsApp, e encontros on-line por video conferéncia na plataforma ZOOM.
O Objetivo foi manter os atletas em atividade no periodo de quarentena em virtude do covid-19
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Bryan Macedo
4 videos * 24 de julho de 2020 Kauan Carvalho

1 foto, 9 videos + 6 de julho de 2020
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TENIS DE MESA

* Torneio de Equipe Clubes
I LOCAL: Centro de Esporte e Lazer Ney Braga - Sao José dos Pinhais

E’ Foi um evento muito positivo para nosso projeto, por simular situacdes de jogo de competicdes
~mais importantes que virao durante o ano.

O Clube Duque de Caxias era o clube visitante com o maior numero de participantes.

Esta competicao é singular tendo em vista o sistema de disputa, por equipes. Esta foi a primeira
vez que o Clube Duque de Caxias participou da competicao. Tivemos a estreia em competi¢cdes de alguns
atletas. O evento marcou ainda a consolidacao da participacao de atletas com potencial de destaque.

Equipe Juvenil B
2.2 Lugar
(Guillermo
Machowski,
Miguel Tocha e
Henrique Devitte)
3.2 Lugar (Vicente
Bello, Fernando
Gbur e Carlos
Tocha)
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« DIAGNOSTICO DOS ATLETAS DO TENIS DE MESA OLIMPICO DO CLUBE DUQUE DE CAXIAS DIANTE A “~\® FORMAGAOQ DE ATLETAS
PANDEMIA COVID-19 n CB.C | COMITE BRASILEIRQ
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LOCAL: HOME OFFICE

‘ Manter os atletas em atividade, no periodo de quarentena em virtude do covid-19.
I Especificos:

a * Trabalhar por meio de treinamentos técnicos, fisicos, de raciocinio, lives, exercicios de

3 habilidade, pesquisa sobre a modalidade, e reunides on-line.

* Diagnosticar as diferentes condicdes dos atletas do Clube Duque de Caxias e direcionar os
treinamentos a serem realizados pelos participantes do ténis de mesa olimpico.

* Perceber as realidades dos atletas para retomar o trabalho com a modalidade.

* Proporcionar aos atletas um exercicio de autorreflexao..
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% Clube Duque de Caxias
# 27 deabras 13:01+Q

Que tal comegar a semana com esse desafio super
bacana que a Manu, nossa professora de ténis de
mesa, preparou para vocés? Queremos ver como
vocés se sairam. Marque o clube em suas
publicagdes. Logo, logo vamos voltar a treinar no
clube, mas por enquanto #fiqueemcasa! @7
#clubeduque #tenisdemesa #duquesaudavel

4 comentarios * 2 compartilhamentos
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* Disponibilizacao de Live de atletas da selec¢ao brasileira de ténis de mesa no contexto da pandemia. “~\® FORMAGAO DE ATLETAS

” CB,I' COMITE BRASILEIRO
- e CLUBES

LOCAL: HOME OFFICE

Disponibilizei video que esta publicado no canal do youtube da Confederacao Brasileira de Ténis
de Mesa - CBTM, no qual os atletas da selecao Brasileira da modalidade: Hugo Calderano, Vitor Ishyi e Eric
Jouti, falam sobre suas vidas, contexto da pandemia e etc.

L A

Nelson Ayres
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4\. FORMACAO DE ATLETAS

TENIS DE MESA ADAPTADO A° G

e Treinamento Home Office

Com o objetivo de manter os excelentes resultados
de 2019 e melhorar a condicao técnica e tatica nos
treinamentos e, assim, conseguir fazer parte do
ranking nacional e internacional:

| A

«  RANKING NACIONAL PROPORCIONA AOS TRES PRIMEIROS

COLOCADOS A CONVOCAGAO PARA PARTICIPAR DE SELETIVAS NA
COMPOSIGAO DA SELEGAO BRASILEIRA;

*  RANKING INTERNACIONAL PROPORCIONA AOS MELHORES

COLOCADOS A POSSIBILIDADE DE FAZER PARTE DA SELEGAO BRASILEIRA
PERMANENTE E, COM ISSO, PARTICIPAR DE COMPETIGOES INTERNACIONAIS
SEM CUSTOS PROPRIOS, ALEM DE SER CONVOCADO DIRETAMENTE AOS
EVENTOS PRINCIPAIS (MUNDIAL E PARALIMPIADAS), CASO ESTEJA COLOCADO
ENTRE OS 10 PRIMEIROS COLOCADOS DO RANKING MUNDIAL.

As orientacdes ocorreram via whats, E-mails, video aulas, reunides por video conferencia Google Meet, Videos
dos melhores atletas por Classes em nivel Internacional e teve por objetivo manter os atletas em atividade, no periodo de
guarentena em virtude do covid-19.
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* PREPARACAO FiSICA SUB-19 e SUB-18

Orientacdes via whats, e-mails, video aulas, materiais por power point ou reunides por video
4 conferencia nos aplicativos disponiveis.
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jorge brito % Eduarda Chiquitti < &Phone de Julia
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« TREINAMENTO PARA MANUTENGCAO DOS FUNDAMENTOS DO VOLEIBOL

A disposicao das atletas para enfrentar esta situacao de distanciamento social tem sido muito
importante. Nosso esporte e essencialmente coletivo e mesmo separados tenho a plena convicgao que
estamos mantendo além das partes fisicas, técnicas e tedricas um vinculo de extrema importancia para o
retorno ‘as atividades normais. As plataformas de reunido para ajustes nas quartas feiras tem sido um
aliado bem interessante. Estamos conseguindo fazer correcdes e ate avancar em alguns aspectos taticos e
tedricos. E bem verdade que nao substitui o treinamento, mas o uso das plataformas, como apoio, mesmo
apos este periodo deve crescer. O plano e poder fazer uma volta gradual ja usando os ganhos tedricos.
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* DESAFIOS DE ATLETAS REFERENCIA NA MODALIDADE

Aninha Selecao Brasileira

Mauricio Campeao Olimpico
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* DESAFIOS DE ATLETAS REFERENCIA NA MODALIDADE

SR {

> ) > @) g B
Leandro Sele¢ao Brasileira Talmo Oliveira Campeao Fabio Piazon o
Olimpico
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VOLEI DE PRAIA

O trabalho que vem sendo realizado no Clube Dugque de Caxias na parceria com o Comité
Brasileiro de Clubes (CBC) vem trazendo resultados positivos para os nossos atletas do volei de praia, sob o
comando do treinador Guto Barranco.

No inicio do ano, entre 22 e 26 de janeiro, a dupla Aline e Val conquistou o quinto lugar na 42
etapa do Circuito Brasileiro de Vblei de Praia em Jodo Pessoa (PB). As atletas da Duque alcancaram um
acentuado nivel competitivo, que as colocou entre as 5 melhores duplas do Brasil.
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Participamos também da 12 etapa do Paranaense de Vblei de Praia, que aconteceu na cidade de ® FORMACAO DE ATLETAS
-

0, a uniao do grupo juvenil teve destaque. n (BC | COMITE 8RASLEIRO
¢ Y

- .‘," Y

Clube Duque
5/ de Caxias

Apos o torneio estadual, a pandemia de corona virus suspendeu todas as competicoes
esportivas no Brasil. Com isso, 0s treinos para os atletas da Duque passaram a ser online, através de video-
aulas. Nos 4 médulos de treinos, 15 atletas participaram das atividades, envolvendo principalmente
exercicios fisicos de fortalecimento, meditacao e até uma palestra com o preparador fisico Ygor Fajardo, que
explicou sobre a importancia da musculagdo e condicionamento aerdbico para atletas do vélei de praia.
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Somente em outubro, entre 15 e 18 daquele més, as competicdes retornaram, com a atleta -
: 2 ! - o Nk - . . 4\2' FORMACAO DE ATLETAS
Aline Lebioda disputando a etapa de Saguarema do Circuito Brasileiro de Voblei de Praia. Na ocasiao, a n‘ P ——
jogadora terminou na 142 colocacao. (BC | * CLUBES

AR

i

Entre 20 e 22 de novembro, as equipes da Duque participaram de mais uma etapa do Circuito
Paranaense, desta vez em Curitiba, com presenca em quatro podios. Naquele torneio, as duplas Emanuele e
Gi (Sub-19) e Milena e Priscyla (Sub-21) foram campeas da etapa. Também na Sub-21, conquistamos o 32
lugar com Melanie e Julia, e a quarta colocagdo com a dupla Giovana/Emanuele.
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On-limpiadas Solidaria 2020

Foto da entrega da placa em homenagem a
Diretoria do Clube Duque de Caxias, com os
representantes do Curitibano, Circulo Militar
e AABB
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Clube Duque de Caxias
14 de agosto - @

Na préxima segunda-feira, dia 17 de agosto,
vai comecar a On-limpfada Solidaria, uma
iniciativa entre os clubes Duque de Caxias,

Curitibano, Circulo Militar e AABB com o
objetivo de promover acdes solidarias e
estimular uma competicdo sadia através de
/ \ V4 desafios fisicos individuais e recreativos entre
L I M p | a D a 0s nossos atletas e familiares.
—

Como sera a On-limpfada?
® , ® Entre 17 e 30 de agosto vai acontecer a
primeira fase da On-limpiada com a
arrecadacao de latas de leite em p6, que
deverdo ser entregues na portaria do clube.

As doagbes podem ser realizadas pelos sécios
[ CLUBE | e pelos atletas que competem pelo clube e
“ﬂ" participardo dos desafios.
EW p} d
LURH BA e A competicdo tera provas fisicas individuais,
B - recreativas e culturais, orientadas pelos
treinadores de cada modalidade.

Para obter mais informacdes e ter acesso aos
desafios, acesse a pagina do evento no
facebook:
https://www.facebook.com/events/s/on-
limpiada-solidaria-2020-
fas/2419215195033392/?ti=as Ver menos

EVENTO PROPOSTO PELO CLUBE CURITIBANO, QUE
MOVIMENTOU OS GRANDES CLUBES DE
CURITIBA, NO AUGE DA PANDEMIA COM AGOES
BENEFICIENTES , ESPORTIVAS E CULTURAIS
ESTIMULANDO NOSSOS ATLETAS A ENFRENTAR AS
DIFICULDADES E A MANTEREM O ESPIRITO ESPORTIVO
MESMO ON-LINE

O CLUBE SAGROU-SE CAMPEAQ !!!
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