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RELATÓRIO DE ATIVIDADES  ï 2022 CBC 

COMITÊ BRASILEIRO DE CLUBES  

 

 

 

A parceria que o Clube Duque de Caxias  mantém com o Comitê Brasileiro de Clubes 

(CBC) deste 2016  possibilitou grandes resultados aos nossos atletas e equipes durante  

toda a temporada de 2022. 

Investir e fomentar o esporte é  também uma grata missão da Duque. Enquanto clube 

formador de atletas,  estamos muito bem encaminhados e, ano após ano, vemos despontar 

novos  talentos nas seguintes modalidades: voleibol,  basquetebol, natação, tênis, tênis de 

mesa, vôlei de praia, judô e ginastica.   

A evolução esportiva pela qual  passamos nos últimos anos, sobretudo no que diz respeito 

à formação  esportiva de jovens atletas, é notável. Segue os resultados obtidos durante o 

ano de 2022. 
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 PRINCIPAIS CONQUISTAS ESPORTIVAS 

 

No mês de abril ocorreu o Campeonato Paranaense de Basquete sub 13, em Ponta Grossa. 

Nossa equipe obteve a 6º colocação entre os melhores do estado. 

Em processo de evolução. Seguem os resultados:  

Duque 49 x 34 Thalia  

CMP 55 X 50 DUQUE  

DUQUE 27X 39 TOLEDO  

SJP 27 X 62 DUQUE  

DUQUE 33X 38 THALIA 
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Este mês tivemos a competição do Campeonato Brasileiro Interclubes de basquete - CBI 

sub17. Foi uma competição muito forte para nossa equipe, onde deixamos a desejar 

defensivamente e ofensivamente, os atletas ficaram surpresos com o nível de jogo 

realizado durante ao longo da semana,  mas a equipe vem evoluindo a cada competição. 

 

No dia 15 de julho, nossos atletas de Basquete SUB12, 13 e 14 tiveram uma surpresa 

ilustre. Os atletas Léo Demétrio, que atua no Pesaro (Itália), e Victor Demétrio, que joga 

no Hanau (Alemanha), participaram do treino e conversaram com os jogadores. No bate-

papo, os atletas contaram um pouco da sua trajetória no esporte, dos adversários que 

enfrentaram e deram dicas para o futuro dos nossos jogadores. Depois, fizeram um 

campeonato, que valia uma camisa do Flamengo, antigo clube de Léo, e fizeram um bate-

bola com a rapaziada. 
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BASQUETE 2022 - INSTAGRAM  

BASQUETE 2022 - FACEBOOK  

BASQUETE 2022 - SITE  

https://www.instagram.com/p/CgDB7GHFrWU/
https://www.facebook.com/clubeduque/posts/5325461930871308?__cft__%5b0%5d=AZUthAFAxn1jk7G6rM86Xl0i8_qCV5PDozbHC2Q59Q1sa9bL4AwsKBsOXjopax4KEwKreIQLJquL7r6ATGNkUxzLQgi4u2QheONDPA8oaKvNe9kidB7axGxMdo05uhiJgq-ioqavD-FwGuxnRIx-jc7368I7uZeX2GB9VvZ2ulUGoJp0zllk0aPeFm7Ycnll6wA&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.clubeduquedecaxias.com.br/post/basquete-da-duque-recebe-visita-de-atletas-profissionais
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Entre os dias 21 e 24 de julho, nossa equipe de Basquete foi até a cidade de Foz 

do Iguaçu ï PR, para participar do Campeonato Masculino de Basquete SUB12. Ao longo 

do torneio, nosso time enfrentou os melhores do estado e mostrou que está no caminho 

certo para a evolução nos próximos campeonatos. 

 

CAMPEONATO PARANAENSE SUB12 - INSTAGRAM  

https://www.instagram.com/p/CgfCdC8lUe5/
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CAMPEONATO PARANAENSE SUB12 - FACEBOOK  

CAMPEONATO PARANAENSE SUB12 - SITE 

Duque participa do Campeonato Paranaense Sub 14 de Basquete 

Na última semana, entre os dias 31 de agosto e 04 de setembro, o Clube Duque de Caxias 

participou do Campeonato Paranaense Sub 14 Masculino de Basquete. A competição foi 

realizada no Clube Thalia, em Curitiba. No torneio, a Duque teve a oportunidade de 

enfrentar as melhores equipes do estado. Nossa equipe enfrentou em sua chave a 

Sociedade Thalia, o Círculo Militar  do Paraná, Campo Mourão e Foz Basquete. O Clube 

Duque de Caxias parabeniza a equipe pela participação e deseja sucesso nas próximas 

competições. 

https://www.facebook.com/clubeduque/posts/478871144242291?__cft__%5b0%5d=AZUUAJ_0xpcJw_UXcur78JVF0oiLVQYrYqh3UeTsiqbY3F8-MfIdAElis_NknYuqPeZy_6JOSry78-VU0xZWfCZDu-V-gOgT_9PsLCeF3Gzwghm1vQeiKl6K0B4fp5DzWCDoKxvnWuGg1vK2KKVbI5aO8fOoqTYJsQ1ZxtUVX9wkGA&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.clubeduquedecaxias.com.br/post/duque-participa-do-campeonato-paranaense-de-basquete-sub-12
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PARANAENSE SUB14 - SITE  

QUADRANGULAR SUB 12 

Competição com quatro equipes participantes com o objetivo de desenvolvimento e 

crescimento dos nossos atletas da categoria sub 12. Os atletas realizaram uma ótima 

competição, demonstrando que estamos no caminho certo e que a cada participação o 

desempenho técnico tem melhorado e novos talentos surgirão. 

https://www.clubeduquedecaxias.com.br/post/duque-participa-do-campeonato-paranaense-sub-14-de-basquete
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QUADRANGULAR BASQUETE SUB 12 ï FACEBOOK      

QUADRANGULAR BASQUETE SUB 12 ï INSTAGRAM       

No dia 22 foi realizada a peneira de Basquete SUB15 e SUB16, com o objetivo 

de compor a equipe para o ano de 2023.  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=528301172632621&set=pcb.528301272632611
https://www.instagram.com/p/CjEJvO9OMYx/
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Entre os dias 26 e 30 de outubro, o Clube Duque de Caxias sediou e participou do 

Campeonato Estadual de Basquete SUB13. Nossos atletas realizaram uma ótima 

competição, demonstrando que estamos no caminho certo e que a cada participação o 

desempenho técnico tem melhorado e novos talentos surgirão. O clube terminou a 

competição em 6º lugar geral.  
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ESTADUAL DE BASQUETE SUB13 - INSTAGRAM  

ESTADUAL DE BASQUETE SUB13 - SITE 

ESTADUAL DE BASQUETE SUB13 - FACEBOOK  

 

 

 

https://www.clubeduquedecaxias.com.br/post/duque-sediou-o-campeonato-paranaense-sub-13-de-basquete-masculino
https://www.instagram.com/p/CkbU4F-uTPO/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F&h=AT1hIytmviGGQ7r_79Iubm3dyZOoDe57IMsIJ3nBrhsLeeRAuZaaOeSzvvlCa9gnrsYvmNzRwHFn_IvLo_tz1U-DH2nj0ULjmO6QrvFOL0aKZATOMPKUa-1HLfvxNouZ7a-4Qa3hZAZXcp77Qo2-&__tn__=%2CP-R&c%5b0%5d=AT0pCS1Ytse-vD7b-onY0f0u1e4eevbbLy0FTF61EYpRaqd8DDz_KGiwMq5c1KVY7R_YW7Wq4McVun69gT5Qhfqa1zHeo71HpD9sGLVjAakHtsLnedGUBl--OdRwPivApeHNp8lHWfuoYwPP88Zz4Zt7ZO7IlFII4FEAaeY--VUCsHz8f5D6iAJ-C_cOtEPeszDDn2ke6_dZot1_VlTNUND4t2O9iVLLpGmT
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Ainda sobre o Estadual de Basquete SUB13: 

O Atleta Neto Motin, do Clube Duque de Caxias foi eleito o cestinha da competição. 

CESTINHA ESTADUAL DE BASQUETE SUB13 - INSTAGRAM  

 

https://www.instagram.com/p/CkWN0DELIpT/
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Do dia 23 a 27 de novembro, foi realizada a fase final do Campeonato Estadual Série 

Prata SUB17, na cidade de Toledo - PR. O Clube Duque de Caxias terminou a competição 

na 8ª colocação. 
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GINÁSTICA ARTÍSTICA  

No dia 29 de maio, foi realizado no Clube o Festival de Estreantes e o Circuito 

Ginástico de Ginástica Artística. O evento que contou com a participação de mais de 250 

atletas do estado (com 9 clubes sendo representados), foi a primeira atividade de Ginástica 

com público desde o início da pandemia.  

 

A Duque de Caxias conquistou o título por equipes na categoria adulta no Campeonato 

Elci Mazzio de Ginástica Artística. A competição foi disputada no último sábado (25), no 

Instituto de Ginástica Artística Paranaense, em Curitiba, e contou com a participação de 

66 ginastas, de seis clubes do estado, que competiram nos aparelhos de salto e solo. 
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A Duque foi representada por três atletas na categoria adulta (16 anos ou mais): Giovana 

Romanó Cardoso, Sarah Andrade e Catarina Guerra, todas comandadas pelo treinador 

Daniel Perez. 

 

Ao final da competição, Giovana foi a campeã no individual geral. Sarah e Catarina 

fecharam na terceira e quarta colocação, respectivamente. Com isso, a Duque ficou com 

o título geral entre os clubes. 

 

CAM PEONATO ELCI MAZZIO ï INSTAGRAM       

 

 

 

 

https://www.clubeduquedecaxias.com.br/post/duque-%C3%A9-campe%C3%A3-por-equipes-no-campeonato-elci-mazzio-de-gin%C3%A1stica-art%C3%ADstica
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COPA PARANÁ DE GINÁSTICA ARTÍSTICA  

No dia 17 de setembro de 2022 foi realizado na cidade de Telêmaco Borba a Copa Paraná 

de Ginástica Artística. Este ano, o evento contou com a participação de 37 ginastas de 6 

clubes do nosso estado, competindo nos quatro aparelhos do esporte. A premiação 

ocorreu em cada aparelho (1º, 2º e 3º lugares), individual geral (soma de todos os 

aparelhos, 1º ao 8º lugar) e por equipe (soma dos três melhores resultados em cada 

aparelho, 1º,2º e 3º lugares). O clube participou com 3 ginastas na categoria adulta (16 

anos ou mais), todas treinadas pelo professor Daniel na equipe de competição do Clube 

Duque de Caxias. Todas as medalhas da categoria adulta ficaram com as ginastas do 

Clube Duque de Caxias, que também ganhou a disputa por equipes. 

Individual Geral:1º Catarina Guerra 2º Sarah de Andrade 3º Giovana Cardoso 

Trave de Equilíbrio:1º Sarah de Andrade 2º Giovana Cardoso 3º Catarina Guerra 

Paralelas Assimétricas: 1º Sarah de Andrade 2º Catarina Guerra 3º Giovana Cardoso  

Solo 1º Giovana Cardoso 2º Catarina Guerra 3º Sarah de Andrade 

Salto sobre a mesa: 1º Catarina Guerra 2º Sarah de Andrade 3º Giovana Cardoso 



  

 

Departamento  Responsável Ano 

CBC - Esportes Laila Davet  Geral 2022 

 
 

 

COPA PARANÁ DE GINÁSTICA ARTÍSTICA ï INSTAGRAM         

COPA PARANÁ DE GINÁSTICA ARTÍSTICA - FACEBOOK         

 

 

 

JUDÔ  

O Campeonato Paranaense de Judô aconteceu nos dias 5 e 6 de março, na cidade de 

Ibiporã ï PR. A competição de alto nível reuniu diversos atletas do estado. 

O Clube Duque de Caxias foi representado por dois atletas na categoria Marrom; Davi 

Miguel Lopes E Luiz felipe Lopes. Confira abaixo o resultado conquistado: 

https://www.instagram.com/p/CivhCtVO81g/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=521301706665901&set=pcb.521301756665896


  

 

Departamento  Responsável Ano 

CBC - Esportes Laila Davet  Geral 2022 

 
 

DAVI MIGUEL LOPES ï CATEGORIA LIGEIRO ATÉ 66 KG ï CATEGORIA 

MARROM ï CLASSIFICADO EM 5° LUGAR. 

 

Nos dias 25 e 26 de março aconteceu a Seletiva Paranaense de Judô, com o 

objetivo de conquistar a classificação para o Campeonato Brasileiro da região V. os 

judocas da Duque fizeram uma ótima competição e conquistaram os seguintes resultados: 

CAMILA BELTRAME KUMMER ï Sub 13 -3°colocada. 

ISRAEL LIDEL GOMES SOARES ï Sub 13 - 3° colocado. 

CAUÊ BORGES SOARES ï Sub 15 - 3° colocado. 
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SELETIVA PR DE JUDÔ - INSTAGRAM    

SELETIVA PR DE JUDÔ  - SITE    

O torneio Início/Copa Yama de Judô foi realizado no dia 27 de Março, no ginásio 

do Tarumã, em Curitiba ï PR. O evento contou com a participação de diversos judocas 

da Duque, que conquistaram excelentes resultados. Confira no link abaixo: 

https://www.instagram.com/p/Cb8UfgYlzMi/
https://www.clubeduquedecaxias.com.br/post/seletiva-paranaense-de-jud%C3%B4
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COPA YAMA DE JUDO - INSTAGRAM  

COPA YAMA DE JUDO - SITE 

COPA YAMA DE JUDO - FACEBOOK  

A 1ª edição do Judô Night Festival CWB foi realizado no dia 8 de Abril, no 

Ginásio do Tarumã. O evento contou com a participação de vários atletas da Duque, que 

competiram pelas categorias SUB09, SUB11, SUB13 e SUB15. Confira abaixo os 

resultados:  

https://www.instagram.com/p/CcRDN2TlS0k/
https://www.clubeduquedecaxias.com.br/post/duque-se-destaca-no-torneio-in%C3%ADcio-copa-yama-de-jud%C3%B4
https://www.facebook.com/clubeduque/posts/pfbid0XcuYEZ2ewg4xBK36cVaowq5HrBvNoTWfW9tdefz6JcA3E4Kgqhg1QUtRCEikF6Prl?__cft__%5b0%5d=AZVqmToJCKB8GZOd8TD9u70AHkwnLIVjKWSRPzK6q_BcEct2SrsAx2TzRGbp1VcWnYYnuOJswdUwZErP9Mu8mtdLCftwJ5ix6WqAIL0egr-JBe2oOl4gOIaEa84hsFEEudieYXwpxNikdziHwBc4wwH73--i-ITfC6Dt2NzNJCpbuWd6kguYI_-XzwOvXYUCwzM&__tn__=%2CO%2CP-R
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O Campeonato Paranaense Sub 18 e sênior foi realizado na cidade de Maringá-PR nas 

dependências do Ginásio de Esportes Chico Neto, o clube marcou presença com uma 

competição equilibrada os atletas da duque subiram ao podium : 

DAVI MIGUEL LOPES ï CATEGORIA MEIO-LEVE ATÉ 66 KG ï SÊNIOR ï 

PARTICIPAÇÃO. 

LUIZ FELIPE LOPES ï CATEGORIA MEIO-LEVE ATÉ 66 KG ï SÊNIOR ï 3° 

COLOCADO. 

ERIC DAVI A. DE S. GOMES ï CATEGORIA MEIO-MÉDIO ï SÊNIOR ESTÍMULO 

ï 3° COLOCADO. 
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Nos dias 29 e 30 de abril, 3 Judocas da Duque foram até a Cidade de Maringá para 

disputar o Campeonato Paranaense SUB18 e Judô Sênior. O evento foi realizado no 

Ginásio Esportivo Chico Neto, e foi marcado por um grande equilíbrio entre os atletas. 

Confira abaixo os resultados: 

Luiz Felipe Lopes ï Categoria meio-leve até 66 kg ï sênior ï 3° colocado. 

Eric Davi A. de S. Gomes ï Categoria meio-médio ï sênior estímulo ï 3° colocado. 

Davi Miguel Lopes ï Categoria meio-leve até 66 kg ï sênior ï participação. 
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PARANAENSE SENIOR DE JUDO - INSTAGRAM  

PARANAENSE SENIOR DE JUDO - SITE 

PARANAENSE SENIOR DE JUDO - FACEBOOK  

Judocas da Duque sobem ao primeiro lugar 12 vezes no Torneio da Delegacia Regional 

Sul 

 

Os atletas de Judô da Duque participaram, no último domingo (15), do Torneio da 

Delegacia Regional Sul, realizado no Ginásio Associação dos Servidores Públicos do 

Paraná (ASPP), no bairro Santa Quitéria, em Curitiba.  

Na competição, o Clube Duque de Caxias foi representado por 21 judocas, nas categorias 

Pré-mirim, Sub 07, Sub 09, Sub 11, Sub 13 e sênior, sob o comando do professor Marcos 

https://www.instagram.com/p/CdHDE8xlxYL/
https://www.clubeduquedecaxias.com.br/post/judocas-da-duque-sobem-ao-p%C3%B3dio-no-campeonato-paranaense-s%C3%AAnior-de-jud%C3%B4
https://www.facebook.com/clubeduque/posts/pfbid08WucnzWCKYPpUEkWojmhvruDRQFUZvyYJ4C7qBKuLzAkgTYHLxUMZghzgZsRseKil?__cft__%5b0%5d=AZUob5L_Igf2x3WgOQ9ZSxbsLNpqKjaBoWG1lNBHyqaiFKBRYZmWoxAuFW4wokdN5Pys7jkO47b7pxO3HmN87VtOEn8FO24rFoaQ30DizFRWkWFEaN_9ulmlYdu3AF_S2mlf1zv1l7Qjp5lFv398_-ec40XYuWC_imZxgiotW7mzuCdqfCgtnrUwSGm8LTDQBAs&__tn__=%2CO%2CP-R
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da Veiga. Como resultados, nossos atletas conquistaram doze medalhas de ouro, cinco 

medalhas de prata e quatro medalhas de bronze. 

 

Além das conquistas, os judocas da Duque puderam ter um ótimo contato com o esporte. 

Os mais novo tiveram a oportunidade de aprender um pouco mais sobre as regras, 

movimentação no tatame e perspectiva quanto a arbitragem. Já os mais experientes 

puderam fortalecer o aprimoramento técnico, adquirindo um ritmo de competição e um 

volume de luta, que pode dar resultado nas próximas competições.  

 

Confira os resultados dos nossos atletas: 

1º lugar: Vitor Steinsack de Andrade - Pré-mirim Heitor Steinsack de Andrade - Pré-

mirim Luís Paulo Wuicik Zolandek - Pré-mirim Miguel Varonesi Silva - Pré-mirim 

Nicolas Markocz Mores - Pré-mirim Luca Zotto Gabardo Silva - Sub 07 Vicente Sato 

Feltrin da Silva -Sub 07 Benício Blat Silveira - Sub 09 Melina Ropelatto - Sub 11 Caio 

Borges Soares - Sub 13 Cauê Borges Soares - Sub 13 Maxwell Washington Silva - Sênior 

2º lugar: Rafael Jansen - Sub 07 Lorena Valduga - Sub 09 Luis Bernardo Gowatski 

Frazão - Sub 11 Luiza Camargo de Paiva - Sub 11 Pedro Henrique Serenato Schiebelbeim 

- Sub 13 

3º lugar: 

Mateus Reck Casagrande e Benício Ropelatto - Sub 09 Mateo Lohr Varella - Sub 11 

Thiago Maverick - Sênior  
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TORNEIO DA DELEGACIA REGIONAL DO SUL - INSTAGRAM    

Nos dias 27 e 28 de maio, aconteceu na cidade de Toledo-PR, o Circuito 

Paranaense de Judô (SUB13 E SUB15). O evento que foi organizado pela Federação 

Paranaense de Judô, contou com uma excelente participação dos atletas da Duque, onde 

tiveram a oportunidade de disputa de medalhas em três categorias alcançando um 3° lugar 

na categoria Sub 15 ï masculino - leve até 55kg com o atleta Cauê Soares. 

https://www.clubeduquedecaxias.com.br/post/judocas-da-duque-sobem-ao-primeiro-lugar-12-vezes-no-torneio-da-delegacia-regional-sul
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A 1ª Copa Park Shopping Boulevard foi realizada no dia 11 de junho, e contou 

com a participação de 16 atletas da Duque. Os judocas da Duque conquistaram excelentes 

resultados. Confira abaixo:  

Medalhas de ouro: 

Matteo de Lucca Ubaldo ï pré-mirim, Bernardo Massarini Wuicik ï pré-mirim, Ivo 

Triska Eleotério ï pré-mirim, Miguel Veronesi Silva ï pré-mirim, Mateo Lohr Varella ï 

pré-mirim, Max Araujo Soares Maia ï pré-mirim, Luca Zotto Gabardo ï Sub 07, Pedro 
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Takashi Ogasawara ï Sub 07, Vicente Sato Feltrin da Silva ï Sub 07, Christian Akira O. 

dos Santos ï Sub 09. 

Medalhas de prata: 

Mateus Reck Casagrande ï Sub 09, Maurílio de O. Soares Maia Filho ï Sub 09, Benício 

Blat Vieira ï Sub 09, Caique Craveiro Benincasa ï Sub 11, Luis Bernardo Gowatski 

Frazão ï Sub 11. 

 

Medalha de bronze: 

José Gabriel Donha Spada ï Sub 13. 

 

COPA DE JUDO - INSTAGRAM  

COPA DE JUDO - FACEBOOK 

https://www.instagram.com/p/CfCZZqAlbn2/
https://www.facebook.com/clubeduque/posts/pfbid0BuWdwuQZkuLgrsjU4MVLER5qgxiTac8zRysWZ6p5YpRJqsjNbyGSmWEjj6Bawb8Fl?__cft__%5b0%5d=AZWxW5uKIbZg-FK1pz417iV0Uqim6iiIZCiQy3_obG0ItJARmjiFPHPUGVXzB32a_rCc5ynYndZTCIJbggsvinbM2UchAZbVUGlgR93I-YjQy_oS7w2XXN2ea8bv6iafkNxlqnXsEadPswLNAhOgx4oQmJbCLsFs9uczjmFajnJMIWyJgKb3wtWRSoamdnam6YqV_MnmrU-59yTOcPaq38cH&__tn__=%2CO%2CP-R
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No último final de semana (24 a 26 de junho), cinco judocas da Duque participaram do 

Circuito Paranaense de Judô e da Copa Cataratas de Judô, nas categorias Mirim, Sub-09 

e Sub-11. O evento aconteceu em Curitiba. 

 

Na III  Copa Cataratas de Judô, nossos atletas tiveram grande destaque, com quatro 

medalhas de ouro. Max Araujo Soares Maia, Mírim, Luis Bernardo Frazão e Benício Blat 

Vieira, do Sub-11, e Maurílio de Oliveira Maia Filho, do Sub-09, terminaram na primeira 

colocação. Já Luca Zotto Gabardo ficou na segunda colocação, também no Sub-09. 

 

No Circuito Paranaense, Benício e Maurílio terminaram na terceira colocação, em suas 

categorias. Na Taça Paraná, que serviu de repesagem dentro do Circuito, Luis Bernardo 

ficou na primeira colocação no Sub-11 e Luca com a segunda no Sub-09. 

 

CIURCUITO PARANAENSE DE JUDÔ E COPA CATAR ATAS DE JUDÔ - 

INSTAGRAM         

https://www.clubeduquedecaxias.com.br/post/judocas-da-duque-se-destacam-na-copa-cataratas-e-no-circuito-paranaense-de-jud%C3%B4
https://www.clubeduquedecaxias.com.br/post/judocas-da-duque-se-destacam-na-copa-cataratas-e-no-circuito-paranaense-de-jud%C3%B4
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CBC - Esportes Laila Davet  Geral 2022 

 
 

A Taça Brasil SUB21 e a Copa Judô Veiga ocorreram entre os dias 30/06 e 03/07, em 

Curitiba ï PR. 27 judocas representaram o Clube Duque de Caxias nas categorias Mirim, 

SUB07, SUB09, SUB11, SUB13 e Sênior. No total, nossos atletas conquistaram 15 

medalhas de ouro, sete de prata e cinco de bronze. 

 

TAÇA BRASIL E COPA JUDOVEIGA - INSTAGRAM  

TAÇA BRASIL E COPA JUDOVEIGA - FACEBOOK  

TAÇA BRASIL E COPA JUDOVEIGA - SITE 

Judocas da Duque conquistam excelentes resultados no Circuito Paranaense e na Taça 

Paraná de Judô! 

https://www.instagram.com/p/Cfu5hEfs0Yu/
https://www.facebook.com/clubeduque/posts/pfbid0Fdssbut2zokVcCfhA5yPuyFknsesjhxmNb6uX31PZptfQqD4TZmZ5AgA4zAuiPoyl?__cft__%5b0%5d=AZVFHI4iGig-2BwFjJTXq3EUEN1hu3mz3IJ0BUClOL-O3kWVWQmVIxAn5g5MBFFyh_V_Rg8s_6QcUEdojY7psD2cGiCM0-lF3kTNdVffrDWRkyiGxwnFKbEeU-e86SUtMarnrsJObOJ8owP9LsI0GVBngr5DXOT18F8Oq1LDbzu-f9BKk-ahhH4P7DlQlin82QOKz1EiEWf43M5nJKiBtS2n&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.clubeduquedecaxias.com.br/post/judocas-da-duque-participam-de-competi%C3%A7%C3%B5es-no-%C3%BAltimo-final-de-semana

