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RELATÓRIO DE ATIVIDADES  ï 2022 CBC 

COMITÊ BRASILEIRO DE CLUBES  

 

 

 

A parceria que o Clube Duque de Caxias  mantém com o Comitê Brasileiro de Clubes 

(CBC) deste 2016  possibilitou grandes resultados aos nossos atletas e equipes durante  

toda a temporada de 2022. 

Investir e fomentar o esporte é também uma grata missão da Duque. Enquanto clube 

formador de atletas, estamos muito bem encaminhados e, ano após ano, vemos 

despontar novos  talentos nas seguintes modalidades: voleibol,  basquetebol, natação, 

tênis, tênis de mesa, vôlei de praia, judô e ginastica.   

A evolução esportiva pela qual passamos nos últimos anos, sobretudo no que diz 

respeito à formação  esportiva de jovens atletas, é notável. Segue os resultados obtidos 

durante o ano de 2022. 
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 PRINCIPAIS CONQUISTAS ESPORTIVAS 

 

No mês de abril ocorreu o Campeonato Paranaense de Basquete sub 13, em Ponta 

Grossa. Nossa equipe obteve a 6ª colocação entre os melhores do estado. 

Em processo de evolução. Seguem os resultados:  

Duque 49 x 34 Thalia  

CMP 55 X 50 DUQUE  

DUQUE 27X 39 TOLEDO  

SJP 27 X 62 DUQUE  

DUQUE 33X 38 THALIA 
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Este mês tivemos a competição do Campeonato Brasileiro Interclubes de basquete - CBI 

sub17. Foi uma competição muito forte para nossa equipe, onde deixamos a desejar 

defensivamente e ofensivamente, os atletas ficaram surpresos com o nível de jogo 

realizado durante ao longo da semana,  mas a equipe vem evoluindo a cada competição. 

 

No dia 15 de julho, nossos atletas de Basquete SUB12, 13 e 14 tiveram uma surpresa 

ilustre. Os atletas Léo Demétrio, que atua no Pesaro (Itália), e Victor Demétrio, que joga 

no Hanau (Alemanha), participaram do treino e conversaram com os jogadores. No 

bate-papo, os atletas contaram um pouco da sua trajetória no esporte, dos adversários 

que enfrentaram e deram dicas para o futuro dos nossos jogadores. Depois, fizeram um 

campeonato, que valia uma camisa do Flamengo, antigo clube de Léo, e fizeram um 

bate-bola com a rapaziada. 
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BASQUETE 2022 - INSTAGRAM  

BASQUETE 2022 - FACEBOOK  

BASQUETE 2022 - SITE  

https://www.instagram.com/p/CgDB7GHFrWU/
https://www.facebook.com/clubeduque/posts/5325461930871308?__cft__%5b0%5d=AZUthAFAxn1jk7G6rM86Xl0i8_qCV5PDozbHC2Q59Q1sa9bL4AwsKBsOXjopax4KEwKreIQLJquL7r6ATGNkUxzLQgi4u2QheONDPA8oaKvNe9kidB7axGxMdo05uhiJgq-ioqavD-FwGuxnRIx-jc7368I7uZeX2GB9VvZ2ulUGoJp0zllk0aPeFm7Ycnll6wA&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.clubeduquedecaxias.com.br/post/basquete-da-duque-recebe-visita-de-atletas-profissionais
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Entre os dias 21 e 24 de julho, nossa equipe de Basquete foi até a cidade de Foz 

do Iguaçu ï PR, para participar do Campeonato Masculino de Basquete SUB12. Ao 

longo do torneio, nosso time enfrentou os melhores do estado e mostrou que está no 

caminho certo para a evolução nos próximos campeonatos. 

 

CAMPEONATO PARANAENSE SUB12 - INSTAGRAM  

https://www.instagram.com/p/CgfCdC8lUe5/
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CAMPEONATO PARANAENSE SUB12 - FACEBOOK  

CAMPEONATO PARANAENSE SUB12 - SITE 

Duque participa do Campeonato Paranaense Sub 14 de Basquete 

Na última semana, entre os dias 31 de agosto e 04 de setembro, o Clube Duque de 

Caxias participou do Campeonato Paranaense Sub 14 Masculino de Basquete. A 

competição foi realizada no Clube Thalia, em Curitiba. No torneio, a Duque teve a 

oportunidade de enfrentar as melhores equipes do estado. Nossa equipe enfrentou em 

sua chave a Sociedade Thalia, o Círculo Militar  do Paraná, Campo Mourão e Foz 

Basquete. O Clube Duque de Caxias parabeniza a equipe pela participação e deseja 

sucesso nas próximas competições. 

https://www.facebook.com/clubeduque/posts/478871144242291?__cft__%5b0%5d=AZUUAJ_0xpcJw_UXcur78JVF0oiLVQYrYqh3UeTsiqbY3F8-MfIdAElis_NknYuqPeZy_6JOSry78-VU0xZWfCZDu-V-gOgT_9PsLCeF3Gzwghm1vQeiKl6K0B4fp5DzWCDoKxvnWuGg1vK2KKVbI5aO8fOoqTYJsQ1ZxtUVX9wkGA&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.clubeduquedecaxias.com.br/post/duque-participa-do-campeonato-paranaense-de-basquete-sub-12
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PARANAENSE SUB14 - SITE  

QUADRANGULAR SUB 12 

Competição com quatro equipes participantes com o objetivo de desenvolvimento e 

crescimento dos nossos atletas da categoria sub 12. Os atletas realizaram uma ótima 

competição, demonstrando que estamos no caminho certo e que a cada participação o 

desempenho técnico tem melhorado e novos talentos surgirão. 

https://www.clubeduquedecaxias.com.br/post/duque-participa-do-campeonato-paranaense-sub-14-de-basquete
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QUADRANGULAR BASQUETE SUB 12 ï FACEBOOK      

QUADRANGULAR BASQUETE SUB 12 ï INSTAGRAM       

No dia 22 foi realizada a peneira de Basquete SUB15 e SUB16, com o objetivo 

de compor a equipe para o ano de 2023.  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=528301172632621&set=pcb.528301272632611
https://www.instagram.com/p/CjEJvO9OMYx/
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Entre os dias 26 e 30 de outubro, o Clube Duque de Caxias sediou e participou 

do Campeonato Estadual de Basquete SUB13. Nossos atletas realizaram uma ótima 

competição, demonstrando que estamos no caminho certo e que a cada participação o 

desempenho técnico tem melhorado e novos talentos surgirão. O clube terminou a 

competição em 6º lugar geral.  



  

 

Departamento  Responsável Ano 

CBC - Esportes Laila Davet  Geral 2022  

 
 

 

 

ESTADUAL DE BASQUETE SUB13 - INSTAGRAM  

ESTADUAL DE BASQUETE SUB13 - SITE 

ESTADUAL DE BASQUETE SUB13 - FACEBOOK  

 

 

 

https://www.clubeduquedecaxias.com.br/post/duque-sediou-o-campeonato-paranaense-sub-13-de-basquete-masculino
https://www.instagram.com/p/CkbU4F-uTPO/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F&h=AT1hIytmviGGQ7r_79Iubm3dyZOoDe57IMsIJ3nBrhsLeeRAuZaaOeSzvvlCa9gnrsYvmNzRwHFn_IvLo_tz1U-DH2nj0ULjmO6QrvFOL0aKZATOMPKUa-1HLfvxNouZ7a-4Qa3hZAZXcp77Qo2-&__tn__=%2CP-R&c%5b0%5d=AT0pCS1Ytse-vD7b-onY0f0u1e4eevbbLy0FTF61EYpRaqd8DDz_KGiwMq5c1KVY7R_YW7Wq4McVun69gT5Qhfqa1zHeo71HpD9sGLVjAakHtsLnedGUBl--OdRwPivApeHNp8lHWfuoYwPP88Zz4Zt7ZO7IlFII4FEAaeY--VUCsHz8f5D6iAJ-C_cOtEPeszDDn2ke6_dZot1_VlTNUND4t2O9iVLLpGmT
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Ainda sobre o Estadual de Basquete SUB13: 

O Atleta Neto Motin, do Clube Duque de Caxias foi eleito o cestinha da competição. 

CESTINHA ESTADUAL DE BASQUETE SUB13 - INSTAGRAM  

 

https://www.instagram.com/p/CkWN0DELIpT/
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Do dia 23 a 27 de novembro, foi realizada a fase final do Campeonato Estadual Série 

Prata SUB17, na cidade de Toledo - PR. O Clube Duque de Caxias terminou a 

competição na 8ª colocação. 
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VOLEI DE PRAIA  

Já no Volei de Praia, devido ao calendário sazonal, iniciamos o ano competitivo no 

próximo final de semana com a 1ª Etapa do Paranaense de Volei de Praia, que será 

realizado em Caiobá/PR 

 

 

 

 

 

 

 

Pela primeira etapa do Circuito Paranaense de Vôlei de Praia, as atletas da Duque 

conquistaram excelentes resultados, sendo campeãs invictas em duas categorias. as 

atletas Caroline Grubba e Aline Lebioda sagraram-se bicampeãs pela categoria adulto. 

Pela categoria SUB19, as atletas Luana Gazda e Caroline Grubba também foram 

campeãs.  
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O Circuito Brasileiro Aberto de Vôlei de Praia foi realizado na cidade de 

Maringá ï PR, entre os dias 23 e 27 de março. As atletas Aline Lebioda e Thainara 

Oliveira conquistaram o 5º lugar da competição.  
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Nos últimos 2 finais de semana do mês, o vôlei de praia do duque brilhou, mas areias do 

Brasil e do estado, fazendo bonito conquistando diversas medalhas .No dia 23/04/22: 3 

equipes estiveram  representando o Clube Duque de Caxias no Circuito Municipal de 

Pinhais onde subimos ao pódio com  : 

*Segundo Lugar*  ( Lucas Domiciano/ Murilo ) ,               

* Terceiro lugar* .  ( Antony Moura/ Leonardo Santos) e  

**Quinto Lugar* ( Rafael Novacki/ Pedro Policeno). 

Final de semana do dia 01/05 4 equipes estavam em competição representando o Clube 

Duque de Caxias. 

As atletas Aline Lebioda / Thainara Oliveira, conquistaram o           * Terceiro lugar*                          

no Circuito Brasileiro Aberto 4º Etapa realizada em Brasília-DF onde tivemos 

exposição na SPORTV 2 na cerimônia de premiação.  

Já nossas equipes iniciação também fizeram bonito na 1º etapa do Circuito De 

CURITIBA Volei de praia, realizado na praça Afonso Botelho ( Praça do Atlético ). 

Estávamos representados por 3 categorias Masculinas : 

- Sub-15 : Arthur Gonçalves/ Henrique Cassou. Classificação final: *Segundo Lugar*   

- Sub-17: Yago Godoy/ Patrick Schimitd. Classificação Final: *CAMPEÃO* 

- Sub-19: Luiz Ernesto/ Vítor Augusto. Classificação final: *CAMPEÃO* 
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Os atletas Lucas Domiciano e Guilherme Beleski foram campeões do Circuito Curitiba 

de Vôlei de Praia! O evento foi realizado nos dias 28 e 29 de maio. 

CIRCUITO CURITIBA - INSTAGRAM  

CIRCUITO CURITIBA - FACEBOOK  

https://www.instagram.com/p/CeWGjATLGg1/
https://www.facebook.com/clubeduque/posts/pfbid0CdzC2WV5nFR1SEAnBrNmP1CNrgW1nAvXCPT6F2K7DsmdbGoff6BinbaNTgzTnp5Ql?__cft__%5b0%5d=AZWrOpvHRwZ3CvTdEJ3eyE9nJmEPx4sZtju9upvvcEAOMtkzjchkJGjz2KgntGU897IgLFRewlLpQZfHCV1v5SnBZjwZfgcWleG084zaiUBri-6zGBSv3SGHB91S_XNyW59glBW1u7PNWITCuLqgn6VMfczRQVLpOoPvgpm5pu408ty2_N-y11bAQF0uXRDL42YB2iEqx0BSa6En_4R4oDpf&__tn__=%2CO%2CP-R
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A Seletiva Regional Sul de Volêi de Praia, foi realizada entre os dias 09 e 12 de junho, 

na cidade de Maringá-PR. O evento que tem como objetivo a classificação para a 

Seleção Paranaense, foi realizado no formato de eliminatória dupla e fase final. As 

atletas Caroline Grubba e Izadora Stedile, venceram todos os sets disputados, chegando 

até a final e se consgrando campeãs. As atletas Leticia Nicolas e Gabriela Pereira, 

também conquistaram um ótimo resultado, terminando a competição em 3º lugar.  

SELETIVA DE VOLEI - INSTAGRAM  

SELETIVA DE VOLEI - FACEBOOK  

 

 

https://www.instagram.com/p/CfWWEKLuTkC/
https://www.facebook.com/clubeduque/posts/5276945735722928?__cft__%5b0%5d=AZXdW_3a0Ous2NvD4zBctIxh2Tl_4gGhYPCwP4OoHF0Nii1U53MuZHosUqd5bnfinVEDRvG0T7w73lJJANFNVQwa1HfkGcLbEXOOjLw3YUkf1yV_QfMBRijP0eh-cHgVnbu98ud2pibNcTpJGsy_whWjrlqvZvvNrFW5P1TFjbtBYkGcMLJij_eSnkJBGnMEuFvw-m_80ty1cXNMXYWXTgCn&__tn__=%2CO%2CP-R
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Estadual de Vôlei de Praia: A 3º Etapa do Paranaense, evento realizado pela 

Federação de Vôlei em parceria com a cidade de Alvorada do Sul. O evento contou com 

135 Duplas inscritas que totalizam 270 atletas que irão realizar 168 jogos distribuídos 

em 4 quadras. 

Caroline Grubba / Izadora Stedile : Nossa equipe sub-19  sem dúvida destoa como uma 

das melhores equipes do estado, chamando muita atenção pelo índice técnico individual 

e coletivo da equipe formando assim uma equipe muito consistente e coesa dentro de 

quadra. Ao longo do evento nosso time realizou  6 jogos, obtendo 5 vitorias e apenas 1 

derrota na fase de grupos. Os jogos do play off foram mais disputados porém muito bem 

administrados pelas atletas. Nosso time soube impor seu ritmo, tendo muita maturidade 

emocional para superar a equipe que anteriormente havia ganho de nós, garantindo vaga 

na grande final. A equipe Duque de Caxias sagrou-se  CAMPEÃ da categoria SUB-19 

pela 4 vezes consecutiva que participamos do evento.  

 

 

A 3ª Etapa do Campeonato Estadual de Vôlei de Praia foi realizada na cidade de 

Alvorada do Sul ï PR, entre os dias 30/06 e 03/07. O evento que contou com a 

participação de 270 atletas, teve o Clube Duque de Caxias representado por duas duplas 
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(uma masculina e uma feminina) que conquistaram excelentes resultados. Confira 

abaixo: 

Competindo pela categoria SUB19 e adulta, nossas atletas Caroline Grubba e 

Izadora Stedille tiveram um desempenho impecável, saindo campeãs das duas 

categorias com 5 vitórias e apenas uma derrota. Pelo Masculino, os atletas Lucas 

Domiciano e Luiz Ferreira atuaram em seu primeiro campeonato do ano, disputando 4 

partidas e saindo da competição com duas vitórias e duas derrotas. 

3 ETAPA ESTADUAL DE VOLEI DE PRAIA - INSTAGRAM  

A 4ª Etapa do Campeonato Estadual de Vôlei de Praia, foi realizada entre os dias 

15 e 17 de julho, na cidade de Matinhos ï PR. O Clube Duque de Caxias foi 

representado por 10 duplas que conquistaram ótimos resultados, confira abaixo:  

https://www.instagram.com/p/CfxRinvlCag/
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SUB17 FEMININO - Leticia Nicolas e Gabriela / 1º lugar 

SUB19 FEMININO ï Caroline Grubba e Luana Gazda  / 2º lugar 

SU19 FEMININO ï Giovana e Izadora Stedile / 3º lugar 

ADULTO FEMININO - Caroline Grubba e Izadora Stedile  /1º lugar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 ETAPA ESTADUAL DE VOLEI DE PRAIA - INSTAGRAM  

4 ETAPA ESTADUAL DE VOLEI DE PRAIA - FACEBOOK  

4 ETAPA ESTADUAL DE VOLEI DE PRAIA - SITE 

No dia 22 de julho, 4 das nossas atletas de Vôlei de Praia foram premiadas pela 

Federação Paranaense de Voleibol, referente ao bom desempenho durante a temporada 

de 2021. Confira abaixo as premiações:  

https://www.instagram.com/p/CgVAnUTlbsb/
https://www.facebook.com/clubeduque/posts/5344434328974068?__cft__%5b0%5d=AZUzkUoaF_kHNbgBhzoZ8ZZB-TvBXWB7PAk88Q-v89KjGZh91bi9mVh335siU7Yg9GgSsAANaYsOa33D9bguP5AIIbzNDORfgfKGP1EM96vWJ0SP_ab6Lf6ulbs-R3wfx7YSsF7hg9VhxqtzxXrTiDWHOVmH7ozK25PWXpfNbKqIDb19nvE4V7uudWm8W3avx3E&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.clubeduquedecaxias.com.br/post/duque-%C3%A9-campe%C3%A3-em-duas-categorias-em-etapa-estadual-de-v%C3%B4lei-de-praia
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Melhor bloqueadora (SUB17): Leticia Nicolas 

Melhor saque (SUB21): Melanie Romana 

Melhor levantadora (SUB21): Julia Eduarda 

Melhor Bloqueadora (SUB21): Caroline Grubba 

Melhor Saque (SUB21): Caroline Grubbav 

PREMIAÇÃO VOLEI DE PRAIA - INSTAGRAM  

PREMIAÇÃO VOLEI DE PRAIA - FACEBOOK  

A 5ª Etapa do Campeonato Estadual de Vôlei de Praia aconteceu entre os dias 04 

e 07 de agosto, na cidade de Jacarezinho ï PR. O Clube Duque de Caxias foi 

https://www.instagram.com/p/CgcEDosLMjz/
https://www.facebook.com/clubeduque/posts/477522431043829?__cft__%5b0%5d=AZUoEH74guHnaF6JW2ziSoiq4nJ5o4F8xmnJEZK3dCvBe0zX_FNzBKFjgJU2SAjX6fSNyGkssffvxpyZsRpSYtvi8lwIo2n-nDsDFS8hbp9PjT3-GO_1XnGHboJpLM_oQyx3mW36FxkwGG5akA8bmrtyn-bPDZGOvO3DP0SlNFbBtQ&__tn__=%2CO%2CP-R
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representado por 10 atletas que disputaram 3 categorias e conquistaram excelentes 

resultados, com direito até a dobradinha em uma das finais! 

resultados: 

Categoria Atletas Classificação 

SUB15 MASC Arthur Henrique e Arthur Filetti 1º LUGAR 

SUB15 MASC George e Guilherme 2º LUGAR 

SUB21 FEM Caroline Grubba e Leticia Nicolas 1º LUGAR 

SUB21 MASC Rafael Novacki e Vitor Augusto 4º LUGAR 

Adulto FEM Caroline Grubba e Mayara 1º LUGAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAMPEONATO ESTADUAL DE VOLEI DE PRAIA - INSTAGRAM  

CAMPEONATO ESTADUAL DE VOLEI DE PRAIA - FACEBOOK  

CAMPEONATO ESTADUAL DE VOLEI DE PRAIA - SITE 

A equipe Duque de Caxias teve uma participação muito positiva na etapa de Vôlei de 

praia onde obtivemos as seguinte Classificações: 

https://www.instagram.com/p/ChdIvH5lrTL/
https://www.facebook.com/clubeduque/posts/495927599203312?__cft__%5b0%5d=AZU-bw7uh9BDLdvI2828CDsvdDsh44YrQw8hL6rX_WM3xwrEy3AJWtuUJ_0P-E-Yz04wnYVjO5T9ujOGtjS66pnVsKH0F-uHJbuIg08Kee5bW5P-RtBeWDqzg8olthSPdBSzha3cxhhdkmT04atEtekXJIYsdJdF0vH8-80VKUCkzA&__tn__=%2CO%2CP-R
https://www.clubeduquedecaxias.com.br/post/duque-conquista-tr%C3%AAs-t%C3%ADtulos-na-5%C2%AA-etapa-do-estadual-de-v%C3%B4lei-de-praia
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CBI- Sub-21 

- Caroline Grubba e Luana Gazda  - PR QUINTO-LUGAR GERAL 

- Aline Lebioda  e Tainara Oliveira  - NONO-LUGAR  

- Caroline Grubba  e Luana Gazda -  5º lugar geral da 1ª Etapa do Circuito Brasileiro 

SUB21 

O time Duque de Caxias estava representado em dois estados do Brasil em eventos de 

amplitude máxima da modalidade, e fomos agraciados com resultados muito 

expressivos da nossa categoria de base e adulta. O trabalho está surtindo efeito, agora 

temos que participar de mais eventos de igual tamanho para ganhar a rodagem 

necessária para transitar entre os melhores times do Brasil. E conseguir se reconhecido 

como formador de novos talentos da modalidade numa cidade que não  possui praia.     

 

      A equipe Duque de Caxias teve uma participação muito positiva no circuito 

brasileiro sub-21 feminino já no masculino conseguimos melhorar nosso desempenho. 



  

 

Departamento  Responsável Ano 

CBC - Esportes Laila Davet  Geral 2022  

 
 

Na seletiva nossas equipes foram superadas prematuramente da seletiva, conquistando 

O quinto lugar nos dois gêneros. 

   O ABERTO  a equipe masculina foi superada já no primeiro jogo, em quinto isso A 

equipe feminina garantiu vaga para o torneio Principal e se consagrando campeã da 10º 

etapa. 

Circuito Brasileiro Seletiva-19. (  data: 17 a 18/09 ) 

- Leticia    Nicolas  -PR            - Caroline Grubba  -PR  QUINTO-LUGAR GERAL  

- Luiz Ernesto.        -PR            -  Felipe Padozani  -PR  QUINTO-LUGAR GERAL 

CIRCUITO BRASILEIRO ABERTO Adulto 10º Etapa Joao Pessoa:  

(  data: 18 a 20/09 ) 

- Aline Lebioda       -SC           - Tainara Oliveira  -RN  --- CAMPEÃS  

- Lucas Domiciano -PR           - Thyago Oliveira   -RJ   --- Desqualificado no Quali 1 

jogo. 

CIRCUITO BRASILEIRO ABERTO Adulto 11º Etapa Joao Pessoa:   

(  data: 22 a 24/09 ) 

- Aline Lebioda       -SC           - Tainara Oliveira  -RN  --- Em andamento classificadas 

para QUARTAS de Final  

- Lucas Domiciano -PR           - Thyago Oliveira   -RJ   --- Desqualificado no Quali 2 

jogo. 

- Caroline Grubba / Luana Gazda,  a equipe ficou em quinto lugar geral na primeira 

etapa que participou do circuito sub-21 Realizado no Praia de Tambaú/ Joao Pessoa-PB. 

As meninas fizeram uma campanha com um índice técnico muito alto. Temos um 

potencial muito positivo para ser desenvolvido nesta equipe. 

- Lucas Domiciano / Thyago Oliveira, os meninos jogaram o torneio principal, onde 

tivemos duas derrotas e uma vitória, ficando assim na decima terceira colocação. 

- Aline Lebioda / Thainara Oliveira,  jogaram o circuito brasileiro Aberto 10º,  
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Nossa equipe jogou o tornei classificatório para garantir a vaga para a Principal, 

ganhando os dois jogos facilmente.  Na principal nossa equipe foi suprema garantindo o 

Título da etapa invictas, superando a fortíssima equipe  De Maria Elisa/ Fernanda Berti 

no jogo dos vencedores de chave que valia a vaga direta para as quartas de final.  Na 

semifinal fizemos mais um jogo de 2-1 garantindo a vaga na grande Final, onde 

ganhamos o jogo e sagramos CAMPEÃS invictas.  

Campanha 7 jogos 5 vitorias de 2x1 e 2 vitorias de 2x0.   

 O ótimo resultado da equipe garantindo assim o melhor ranking de entrada do ano 

ficando em 3º Geral para próxima etapa que se inicia de 22/09. 

 O Time Duque de Caxias estava representado em dois estados do Brasil em eventos 

de amplitude máxima da modalidade, e fomos agraciados com resultados muito 

expressivos CAMPEÃ da nossa categoria adulta feminina chegando a grande final 

duas vezes consecutiva.  

 Quando conseguimos destacar nossas equipes de base e do adulto profissional, 

firmamos o compromisso com a CBC de formação de atletas vencedores que se 

destacam na maior esfera de nossa modalidade. Na Categoria de base é questão de 

rodagem para chegar ao pódio.  

 O trabalho está sendo bem aceito no senário nacional. Conseguimos chamar atenção 

com nossos atletas  agora o desenvolvimento dos treinos passa ficar mais 

consistentes. A categoria de base está vindo muito forte não podemos deixar de 

valorizar sua rotina de treinamento. Sugestão de melhoria de rendimento seria abrir 

turma para que possamos trabalhar com eles diariamente aumentando o volume de 

treinamento assim conseguiríamos gerar a tensão necessária para chegar mais firme 

nas competições nacionais como CBI e CBS.    


